HARA SHIATSU KBN

Ernihrung - Tipp 06/10

Zutaten fiir sechs Personen

300 g Hithnerbrust, 1 Hokkaido Kiirbis, 1 Zwiebel, 1 Knoblauchzehe, 1 Chilischote,
250 ml Apfelsaft, 2 Knoblauchzehen, 1 Dose Kokosmilch, 1/2 Becher Schlagobers,

1 1 Hithnerbriihe, Ol, Currypulver, Salz, Pfeffer

Zubereitung

Kiirbis waschen, entkernen und in grofe Wiirfel schneiden (nicht schilen!). Zwiebel,
Knoblauch und Chili in Ol glasig diinsten und kriftig mit Currypulver wiirzen. Die Kiir-
biswiirfel dazugeben und weiter anrdsten. Mit Apfelsaft und Kokosmilch abléschen, dann
die Briihe zugeben. Inzwischen die Hithnerbrust in kleine Stiicke schneiden, mit Salz,
Pfeffer und Curry wiirzen. Wenn der Kiirbis weich ist, die Suppe piirieren und eventuell
mit etwas Wasser verdiinnen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Nun die Hiithnerstiicke in
der kochelnden Suppe gar ziehen lassen.

Gutes Gelingen wiinscht
Karen Binder-Neschi
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